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金鐘扶輪社 東華三院越峰成長中心 無毒青年友出路 師友同行計劃 2015 通訊 7 月號 

 

 

 

 

 

 無毒青年友出路計劃剛剛完成一年一度的師友嘉許禮，感謝師友們一直以

來對青年人的付出。是次嘉許禮延長了分享的時間，讓師友與青年人有更多互相了

解彼此經歷的時間。另外，新師友的招募快將完成，稍後會安排師友訓練工作

坊給各位新師友，裝備一班新力軍投入這項有意義的服務！ 
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師友故事分享 

 

Priscilla，滿懷熱誠，綽號「主席」，成為無毒青年友出路的師友有 2 年多了。 

 

 

我是松松，英文名是Priscilla。

我目前在一間中國的上市公司做財

務工作，而「副業」就是當義工，

包括香港基督少年軍副隊長﹑校友

會的義務核數﹑教會的事奉工作，

還有參與「無毒青年友出路」的師

友計劃。 

 

 

我為人理性，但理性中亦帶一點感性，積極進取，樂於助人。上述的性格是

從踏入中學的新階段開始培養的，在這個陌生又徬徨的環境裡，我遇上了兩位啟

蒙老師，並得到充滿愛心和睿智的啟導，明白真正的人生的意義。 

 

 



 

 

 

生命中的巧遇，是在 2012 年年尾我參加「無毒青年友出路」師友計劃開始。

最初，我參加此計劃的原因很簡單：透過自己的經歷和信仰，來幫助一班年輕人

戒毒。在這短短 2 年期間，好不容易在青年們之間，建立了一種「特別」的師友

關係︰ 

在出席活動的時候，我漸漸成為了「道德委員會主席」－負責記錄違規的青

年人名單（通常都是講粗口）。然後，被記名的青年人，他們需要接受不同程度

的所謂「懲罰」，其中一項「懲罰」就是返教會，潔淨心靈。 

 

「不吸毒也可以快樂!」 

在某個星期天，我與數位師友的互相配合下，成功邀

請了 5-6 位的年輕人參加當天的主日祟拜。之後，他們還

留在教會一起唱詩歌，有人負責打鼓、有人負責彈結他、

也有人負責彈琴，當然剩下的人就一起唱歌啦！那時候的

氣氛真的很和諧。當天下午，我們相約一同往海洋公園去

狂歡一番，經過一輪具刺激的機動遊戲後，這班年輕人都

樂而忘返，更有一位青年說：「從來也未試過不吸毒，都可以如此快樂！」 



 

 

 

「有多少願意抽出寶貴的時間聽聽他們的聲音呢？」 

從這些經驗，以及與他們之間的相處中，我明白到他們缺乏的並非物質上的

需要，而是缺乏了「愛」，到底在這繁忙都市生活的人，有多少願意抽出寶貴的

時間聽聽他們的聲音呢？其實一些很簡單的事情都可以使他們如斯滿足。因此，

在這個計劃裡，不但我在幫助他們，亦是讓我可以從他們身上不斷更新知識，期

盼我能盡最大的努力，成就「以生命影響生命」的使命。 

 

 

 

更多師友故事︰請留意 FB 專頁 https://www.facebook.com/SNTD.pathbuilders 
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最近活動回顧 

日期 活動 

26/4/15 
球類活動日 

 除了最常打的羽毛球之外，這次還加入保齡球和桌球。雖然玩法和運動量都不同，但

同樣都是促進健康的運動！ 

16/5/15 
師友嘉許禮暨分享會 

 一年一度的盛事，感謝一班勞苦功高的師友，表揚上年度的積極參與的傑出師友。本

年度特別新增「友出路義工金獎」，得獎者是 Roger 及 Jeannie。他們在計劃當中有不

同程度的特別付出︰Roger 把握出席每次的活動的機會，認識每位青年人和師友；

Jeannie 十分主動去約配對的青年人見面，並鍥而不捨地關心他的近況。當天因 Jeannie

未能出席，由配對的青年人代為領獎及分享，場面感動。 

 

另外，亦有 15 位師友成功與青年人建立良好的關係，為青年人在職場上以至人生觀

上帶來正面影響，獲得「傑出師友獎」。得獎者分別是︰Alice, Chris, Eliza, Fanny, Ivy, 

Jimmy, Joann, Josephine, Joyce, Kathy, Rosemary , Priscilla, Tim, Yonnie 及 Yuki。 

 



 

16/5/15 
遊戲聚會 

 在嘉許禮之後，師友們和青年人一同玩遊戲和晚餐。由師友 Tim 協助帶領多個新奇刺

激的遊戲，渡過了樂而忘返的一晚。 

 

快將舉行 

日期 活動 

28/6/15 電影之夜 

 看一齣有意思的電影，吃一頓晚飯，就是有意思的一晚。 

日期待定 廣西義工交流團「拓程」 

 本年度重點活動︰境外義工及交流活動，學習付出、學習了解別人的故事。參加者會

到中國的貧困農村探訪、與當地兒童安排活動、體驗當地生活，記錄每個生命的故事。 

「拓」展自己參與義工交流的旅「程」的同時，也試試「拓」展自己人生新一頁的旅「程」 

 

如有任何查詢，歡迎電郵至 ben.siu@tungwah.org.hk或致電 69768369聯絡計劃社工蕭仁隆先生。 


