
 

贊助機構︰                               推行機構︰ 

       

金鐘扶輪社 東華三院越峰成長中心 無毒青年友出路 師友同行計劃 2015通訊 3月號 

 

 

 

 無毒青年友出路計劃現招募新師友，歡迎各有心人士積極參與。另外，

計劃正陸續為新加入的十多名青年人進行師友配對，讓青年人在戒毒路途上獲

得更多的支援！。本年度的重點活動 -「義工交流團」將於 2015 年 8 月下

旬舉行，於 6 月至 7 月期間會安排一系列的工作坊給各參加者，為交流團的

作準備。報名階段快將開始，請有興趣的師友和青年人密切留意！ 

 

 

  

https://www.facebook.com/SNTD.pathbuilders 

 

https://www.facebook.com/SNTD.pathbuilders


 

 

師友故事分享 

 

資深師友，成為青年人的聆聽者的Rosemary。 

 

 

 

還記得三年前朋友介紹我參加

「無毒青年友出路」的師友計劃的時

候，心情既緊張又擔心。因為計劃是

以「生命影響生命」作為一個目標，

很擔心自己是否擁有這樣的能力，所

以心裡充滿恐懼和懷疑。 

 

 

「想到成為師友，心裡不禁懷疑自己是否有此能力」 

記得當時參加師友訓練課程，遇到一位曾經吸毒的過來人。她在分享中娓娓

道來以往吸毒的經驗。我看着她，心裏不禁驚嘆，她才二十一歲，吸毒經驗竟然

十豐富。我的心裡疑惑著︰「怎麼可能呢？！」可是她的經歷卻是真真實實的發

生了！現在，她回頭了。多麼難能可貴！ 

 



 

 

「享受彼此都舒服自在的相處之道」 

還記得在訓練的時候，我被安排和

她練習角色扮演，當時的她扮演著一名

冷漠及愛理不理的吸毒者，而我則學習

當一名師友，嘗試鍥而不捨的努力接近

她。當訓練結束的時候，她追著我到升

降機前，跟我說：「你是一個很適合做師友的人，你不要放棄呀！」而我則跟她

説：「我其實很佩服你！而我亦相信你將會有平實快樂既人生，你要建立一個幸

福快樂的家呀！」 

 

這樣一次心靈的片刻交流感動了我，促使我多次的參加計劃活動，從摸索中

學習並享受與年青人彼此舒服自在的相處之道。 

 

雖然在開始的時候，少不免會被青年人「放飛機」，

但只要用我們的真心相待，青年人也會用心去領受及

有所體會的！ 

 

 

更多師友故事︰請留意 FB專頁 https://www.facebook.com/SNTD.pathbuilders 
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近況更新 

 於 2015年，計劃共招募了 10青年人

及 2名師友參加，其中 3名青年人已作師友

配對。現正繼續招募新師友及為青年人配

對。 

 

 

計劃的 Facebook專頁定期發放最新消息及師友故事。為確保得到第一手消息，請 like︰

https://www.facebook.com/SNTD.pathbuilders 

 

最近活動 

日期 活動 內容 

26/2/15 開年盆菜 師友與青年人共聚一堂，開心過年 

15/3/15 羽毛球活動 多做運動，發展健康興趣 
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快將舉行 

日期 活動 內容 

29/3/15 日出山莊合作活動(第 2擊) 學員與義工設計遊戲一同玩樂 

16/5/15 師友嘉許禮 2015 嘉許 2014年積極參與的師友 

 

如對無毒青年友出路 師友同行計劃有任何查詢，歡迎電郵至 ben.siu@tungwah.org.hk或致電

69768369聯絡計劃社工蕭仁隆先生。 

 


