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金鐘扶輪社 東華三院越峰成長中心 無毒青年友出路 師友同行計劃 2014通訊 5月號 

 

 

 

 

 

 

 

計劃動態 

 經過一連串的培訓和活動之後，計劃逐漸進入配對的階段！之前的通訊提及

過，計劃著重小組形式的相處，現在已有三位計劃青年人配對與六位新師友。初

步兩位師友合作帶領一位青年人，在一同學習和互相支持下扶助他們的復康與成

長之路。當然，不會如此「便宜」他們，稍後就會再加多一位青年人在此配對組

合當中，成為「二對二」的組合。至於未安排配對的新師友，亦會陸續安排配對！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

活動回顧 

 

羽毛球與乒乓球活動 

 

 

不少參與的計劃青年人都精力旺盛，把精力用於運動上就至好不過！ 

在 3月底，一共 15位師友和青年人一同切磋球技。以汗水增進彼此的關係，亦

希望藉此幫助戒毒的青年人建立健康的生活習慣和興趣。 

 

 

 

 

(部份相片由師友提供) 



 

 

 

 

 

 

無家者探訪義工活動 

 

除了玩樂之外，計劃也十分著重內在素質的培養，所以義工服務一定不可缺少！  

一班師友和青年人預先用一晚時間，依照導師的教導在中心製作了大量色彩繽紛

的小蛋糕，然後再一同到深水埗派發予無家者。 

其實派發物資和小蛋糕只是與無家者建立溝道橋樑的其中一步，真正希望達到的

是透過參加者和無家者互動的過程，將關懷帶給無家者，同時開闊參加者對活在

世界不同角落的人的認識。 

 

 

 

 

(部份相片由師友提供) 



 

 

 

 

近況更新 

支持企業再添一員，最近獲得救生員公司「鷹匯」的支持，培訓及聘請計劃青年

人成為救生員，現有一位青年人準備接受培訓。 

 

 

最近活動 

日期 活動 內容 

30/3/14 羽毛球與乒乓球活動 切磋羽毛球和乒乓球，培養健康運動習慣 

3,5/4/14 無家者探訪義工活動 親手製作小蛋糕，關懷無家者 

其他師友自行籌辦活動︰生日聚會、晚飯聚會等 

 

 

快將舉行 

日期 活動 內容 

7/5/14 師友持續訓練 互相學習、分享 

17/5/14 戒毒院舍探訪 了解戒毒院舍的情況，同時帶給院友支持 

17/5/14 師友嘉許禮 讓師友們的努力被嘉許 

26/5/14 彩繪蛋卷製作班 學習製作彩繪蛋卷，輕鬆與青年人建立關係 

 

如對無毒青年友出路 師友同行計劃有任何查詢，歡迎電郵至 ben.siu@tungwah.org.hk

或致電 69768369聯絡計劃社工蕭仁隆先生。 

 

 

 

 


