
 

 

 

通訊– 2021 年 4 月 

近年大麻二酚（CBD）在世界各地掀起一股熱潮，坊間也出現各種大麻二酚的

產品，如：精油、護膚品、酒精飲品、咖啡等。本期通訊會與大家探討大麻二

酚及相關產品的一些法律問題。 

 

不少坊間的大麻二酚產品標榜著能夠舒緩壓力、改善痛症及改善睡眠質素等。

綜合有關大麻二酚的系統文獻回顧（systematic review），雖然現時有部分研

究支持大麻二酚對個別情緒狀況（如：思覺失調、焦慮、物質濫用）有潛在的

治療作用，但礙於不同研究所採用的量度方法及取樣對象存在一定差異，現時

的數據尚未能就大麻二酚的功效達到明確的結論。1 

 

根據禁毒處的資料，大麻二酚是大麻植物中的其中一種大麻素。大麻二酚沒有

精神活性作用，並不屬危險藥物，亦不受《危險藥物條例》（香港法例第 134

章）管制。然而，大麻二酚一般是從大麻提取，如果大麻二酚產品含有四氫大

麻酚（THC）或其他受《危險藥物條例》管制的大麻素，不論所含濃度為何，

均會被視為危機藥物，非法管有、服用或販運均屬刑事罪行。 

 

坊間的大麻二酚產品眾多，部分產品均未有全面公開其真正成分，是否純大麻

二酚產品仍屬未知數。大眾在購買或使用大麻二酚產品時，宜多瞭解有關產品

的背景，留意產品的製造商是否確定產品的真正成分，以免誤墮法網。如對大

麻及其他戒毒問題需要尋求諮詢，歡迎來電 186186 或 WhatsApp/WeChat 

98186186 與社工聯絡。 

                                                      
1 Bonaccorso, Ricciardi, Zangani, Chiappini, & Schifano, 2019;  
Larsen & Shahinas, 2020 
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