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上一期通訊討論過大麻對人體健康的影響，本期通訊會繼續探討大麻成癮及與大

麻有關的法律問題。根據禁毒處的資料，大麻植物含有多種統稱為「大麻素」的

化合物，四氫大麻酚（THC）是其中一種被廣泛研究的是大麻素。四氫大麻酚（THC）

能產生精神活性作用，當人吸食後會有興奮的感覺。 

 

大麻會否成癮是很多大麻吸食者的疑問。美國國家藥物濫用研究所在 2020 年發

表的一份有關大麻研究的報告指出，大約百分之三十的大麻吸食者會出現不同程

度的成瘾問題。如果吸食者在 18 歲前已經開始吸食大麻，或有經常吸食大麻的

習慣，他們的成癮風險也會增高。該報告也指出研究人員從近年被充公的大麻樣

本中所驗出的四氫大麻酚（THC）含量較數十年前的樣本高出超過三倍，令人關

注吸食大麻對人體的傷害是否比過去更大。 

 

在香港，大麻及含有受管制大麻素（包括四氫大麻酚（THC））的產品均受《危

險藥物條例》（香港法例第 134 章）管制，販運及非法服用大麻及其相關毒品須

面臨嚴厲罰則。販運危險藥物最高可被判罰款 500 萬元及終身監禁，非法管有

或服用則最高可被判罰款 100 萬元及監禁 7 年。 

 

隨著吸食大麻在吸毒社群中漸趨普遍，不少吸食者（尤其是較年輕的一群）對大

麻的潛在問題掉以輕心。雖然有個別海外國家已將大麻的銷售及使用合法化，但

在香港，大麻仍然屬於被管制的危險藥物，販運及使用均會面臨嚴厲罰則。如對

大麻及其他戒毒問題需要尋求諮詢，歡迎來電 186186 或 WhatsApp/WeChat 

98186186 與社工聯絡。 
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